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་་བཀའ་འར་བར་བངས་གས་བ་བས་་གཏམ་བཤད། 

 

་ས་རབ་་མ། 

་ཡང་ཤར་འཇམ་མན་་མ་ང་ཁ་པ་ན་་ཞལ་ནས།  

མཛད་པ་ན་ལས་གང་་། །མཛད་པ་མག་ན་་ཡང་། །འ་ད་ན་ར་མཁས་པ་ས། །འ་ལས་

སངས་ས་ས་ན་ས། །ས་པ་ག་ས་མན་བས་་གང་ང་བར་་བ་། 

 ་ཡང་གནས་ན་མ་གས་པ་་་དགའ་ན་བ་ཤིས་འང་གནས་་ས་ན་མ་གས་པ་ན་པ་་

ལས་བབས་པ་ན། ་བ་ན་མ་གས་པ་་་བཀའ་འར་ན་་བར་བངས་གས་བ་་དགའ་ན་

བཤམས་པ་ན་འར། གང་ཟག་ན་མ་གས་པ་གས་་་ནས་བས་པ་ས་ན་དམ་པ་དང་མཁས་པ་་

གས་འར་གདན་འམས་པ་་མ་ད་བ་བས་གན་དང་དད་ན་་མན་ངས་ལ་དགའ་བ་དང་མཚམས་

འ་བ་ཤིས་བ་གས་ས་པ་ན། 

ང་རང་་་བཀའ་འར་ན་་བར་བངས་་འགན་འན་པ་ག་་ས་ནས་དན་ཁག་ང་ག་ག་ལ་

ད་ན་་དགའ་ན་བཤམས་པ་མང་ན། ད་་ཤ་ག་གས་བཅས་་ང་་འ་འག་ང་ཡང་ངས་འད་དང་

་ཕམ་གཏན་ནས་ད་པ་་་ན། 

«་་བཀའ་འར་ན་»འ་པར་ག་་གག་ངས་གས་ལ་བབ་པ་་་བ་་ང་། གས་བམ་

བ་ག་ག་་གདགས་བ་བད་། ག་ལ་ཕར་ག་ར་ག་དང་ས་འལ་་ཕབ་གང་་་་ག་་ཁ་

ག་གདན་ལ་བང་། ན་་མ་ག་་མ་ད་པ་གར་བཞག ་ད་བཀའ་འར་གས་ས་ག་བ་་བཀའ་

འར་གཞན་་གས་ཆས་ར་བན། ཐ་ན་ད་ན་ལས་གས་ལ་ང་ང་འམ་་དག་་ཉམས་ང་དང་ན་པ་

ངག་ན་མང་་བ་བ་ས་་འ་ད་གས་པར་བ་པ་། ་མ་ང་ས་་གར་ད་པ་དང་་་ལས་གར་

མཁར་བངས་པ་་་དཀའ་ད་ངས་པ་བ་འས་ན་པ་་ན་་སཾ་་ཊས་ན་ངན་མས་ང་ལ་གག་པ་

མར་་ངས་པ་འ་ན་ཡང་ན་ས་་ར་བཤད་ན་་ག་པ་ད་མ། 

ས་འག་ས་བསམ་་་བཏང་ན། ང་ཁ་ག་བ་ང་བསམ་པ་དཀར། ་་ག་ནག་ང་མན་པ་དཀར། 

ས་པ་ར་ངས་འར། ག་བསམ་མ་པར་དག་པས་དཀའ་ཁག་ད་ཚད་བན་པ་ན་བདག་ན་་མགར་ལ་
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ངག་དབང་ན་ཏན་ན་ན་ང་ས་དང་་ངས་པ་དང་། ངས་ང་་ལ་རམས་འགས་དང་ལ་བ་ས་་མ་པར་

དཀར་བ་ལས་འ་ནར་ན་པ་། ་་ད་ལ་། ག་་ད་ལ་། ར་བ་ད་ར། མཁས་ང་་་སར་འང་

བས་ས་ལས་ག་མ་ངས་དང་འག་ན་ན་ད་་ལས་ལ་ད་ན་དང་ལག་བ་ས་ནས་ང་བ་མ་ན་ལ། 

དལ་་བ་མག་་་ལས་གར་བ་དག་ས་བས་ང་བ་ག་ང་མ་ན། ས་ན་མ་ག་ང་ལ་ར་། ན་

ལ་མཚན་མད། མཚན་ལ་དཀར་་བཞག་ནས་དགས་་་བ་ན་ཆད་ང་་བ་འ་ལ་བམས་པ་། ང་འབ་

ནང་་མར་ར་བང་ག་པ་ལས་འས་་ར་ཐང་ན་བབ་ཐབས་ལ་བ་ག་གསལ་བ་་ད།  

ཉམ་ང་བདག་་ར་མན་ན། ལ་མར་བཞག་ན་འན་ཐང་ད། །ལ་་ལ་བཞག་ན་ས་པ་ད་ང་ང་

ས་ནས་ས་ག་་་ཐག་ལ་འས་པ་བཀའ་ན་ས། ་གས་གཏམ་གམ་དང་ལག་འབབ་ར་གང་ལ་མ་་བར། 

དད་པ་དང་ང་མས་ཤིག་་་ག་ནས། ད་་ཁབ་ད་དང་། ཆར་་ང་ད་་ད་ར། ་་བ་་ས་ད་

ན་པ་འ། ངན་པས་རང་བད་དང་། ་ཁ་ཏས་་བད་་འ་་འ་ད་་་རབས་པ་དག་ས་ང་ད་ག་པ་

ལས། ངས་འ་ནས་ཁ་ན་གད་དས་ན་ད། ན་། ་ལས་གང་ལ་འག་ང་། ག་་་མར་་འ་ང་། 

བང་་ནངས་ར་་གང་བ་བག་ཆགས་་མག་ན། «་་བཀའ་འར་ན་»འ་མ་མག་བར་གམ་

།  མན་ན་ང་ལ་འགལ་ན་མང་བ་་ཆད་་ག་་འ་བ་ལ་གང་གཏད་།   ་ཁ་ག་ག་གས་

ས་ཁ་ངས་ཤིག་ས་་ས། ་བ་ག་་འགས་ས་་་གང་མང་ང་ཡང་། ང་ན་་ལ་འན་ཐབས་ད། 

་ག་ཐག་པས་འགས་ཐབས་ད་པ་བན་བན་པ་དང་ང་བས་ན་ས་ག་ར་བགས་པ་ད་་བཀའ་

བན་ཕལ་ར་ལ་བ་ག་ས་པར་མ་ཟད། ངས་ང་དང་བ་ན་་དད་ག་་ཆ་འལ་ད་དང་། འ་ད་

བ་འག་་བ་་ས་་བན་པ་བདར་་བ་ས་འར་ན་གནང་བར་མ་ཟད། ་རབ་གག་་་་ལས། ་

འང་གམ་་ས་བར་བཟང་བ་བན། བས་བས་་ད་མཁས་པ་མང་་གདན་ངས་ནས། ད་བ་དང་ས་

ཐག་བཅད་་བཀའ་འར་འ་་ར་བར་བངས་་བ་ར་་་ག་ཙམ་ག་་མག་དང་་་ཙམ་ག་་་བ་

བསམས་ནས་ལས་ཀ་འ་ནན་ཏན་ས་བབས་པ་་་ན། 

བན་པ་ན་བདག་ན་་མགར་ལ་ངག་དབང་ན་ཏན་ན་ན་ས། ང་ལ་ང་་བ་ལ་ས། ་ད་

། མ་ལ་་དས། ་ལ་ང་དས། ང་ལ་ས་པ་དས་ར།  ་འ་དག་ལ་འཛམ་ང་ངས་ལ་ནད་ཡམས་དང་

དམག་འག་གས་ས་དཔལ་འར་མར་ཆགས་་འར་མན་ན་ར་མཁན་་དས་ནས་ང་མས་གས་བད་
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་ས་པ་་ད་ང་ཐམས་ཅད་དན་མག་གམ་ལ་་གས་བལ་་ང་བ་ན་ས། ད་ས་ང་«་་

བཀའ་འར་ན་»འ་ས་པར་་བར་བངས་ག་འགན་་འན་པ་ད་་ན་ས་ལ་ག་གནང་བ་་དག  

མར་་མ་ན་་ལ་་ར་པ་དང་། ན་འང་འ་ལ་བན་ནས་ངས་་གས་པར་བ་པ་ན་འ་ལ་ཁ་་

གས་ད་ས་བན་པ་ན་བདག་ན་་མགར་ལ་ངག་དབང་ན་ཏན་ན་ན་ང་་གས་བས་མན་་

ཡངས་པར་བཀའ་ན་་ས་པ་ན།  

འག་ན་པ་ཁ་ད་ལའང༌། ས་བདག་ད་ལ་ང་ས་གང་་ར་བ་ར་ན། བདག་ཅག་་ན་པ་གས་

་ཅན་ས་ང་ས་ག་བ་་ར་་ས་ལ་ཤ་ང་་ས་་འ་མར་་ང་་ང་གགས་པ་དང༌། ་ས་་

ང་་མང་བ་དང༌། ས་ལ་གས་་གར་་ང་བཏབ་པ་གས་དཀའ་བ་བ་ག་་་ནས་ས་ས་པ་ན་པས། 

་གས་་་་ཡང་བལ་ནས་། །འ་མཐར་ག་་བར་་དམ་ས་བཙལ། །ས་པ་ར་ན་གར་ན་ས་

དཀའ་གས་ཚ་ང་ཐམས་ཅད་ད་་བསད་་དམ་ས་བབས་པ་བན«་་བཀའ་འར་ན་»པར་ན་་

ས་ན་ང་གས་པས་ད་ག་གས་ས་ན་པའམ། ་ཁ་ག་ག་གས་ས་གང་བ་་ས་མས་་་པར་

ན་་་ཐ་ན་རང་གཞན་ད་་འར་བ་ཡང་ད་ད་པས་ཐམས་ཅད་མ་ཐབས་ཤིག་་ད་མ་པ་གང་མང་ང་ཡང་

་དག་བ་་གག་། ད་ས་དལ་འར་་ས་བ། མཚན་ན་་མ་དང་མཇལ། ཟབ་་གདམས་ངག་ཉན་་ད་

པ་མ་ཟད། བལ་པ་ངས་ད་པ་བར་་གས་བསགས་པ་འས་་ད་ས་ལ་བ་བཀའ་ན་་་འ་ད་པར་

་བན་པ་བ་བ་་གང་ས་བ་ལ་བ་ལན་ག་ན་པས་འ་ད་་དཀའ་གས་་འ་ང་ཡང་བད་པ་

དང་དཀའ་བ་བན་དས་མ་་དགའ་བན་་བན་་ལས་འར་འག་པ་ལམ་ང་ང་བར་ལས་འས་ན་་་

ལ་བཀའ་ན་་ས་པ་ན། 

«་་བཀའ་འར་ན་»འ་མ་མག་བར་གམ་། ད་བདག་་ཆ་ནས་ང་། ་གས་གག་ལ། 

མང་གས་གས་་ང་བ་དང་། བ་མཁན་་ཆ་ནས་ང་། ་ད་འཇམ་ས་ཤ་མ་ས་པ་དང་། གཏམ་ཉག་ག་

ས་་བ་མ་འད་པ། གསལ་བཤད་མ་བ་པ་དང་ཕན་ན་་འད་་ལ་ས་ན་ད་མ་བ་པ་གས་ཕན་ན་་

འལ་་གས་་མང་་ང་བ་ཆ་ནས། ལ་བ་གང་ལ་ཡང་ང་ས་མ་དངས་ས་་ན་བལ་དས་པ་

བན་་་དགས་ལ་་བབས་དང་མ་འགལ་བར། ན་ག་པར་་་་གས་དང་ར་གད་་འཆང་་ལ་མ་

བང་བར། ལས་ན་ག་ག་ས་རང་ད་ད་ས་་མ་ང་བས་བན་པ་ང་འན་་མ་ར་བར། གང་དཀའ་
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དཀའ་མང་ན་ཡང་ད་མ་ག་པར་ང་ས་ར་བད་ས་རང་་་ག་དལ་ཡངས་ར་བཏང་པ་དང་། ་ཡངས་་

བ་བག་བས་ས་་་བཀའ་འར་བར་བངས་་་བ་ཐམས་ཅད་་ས་་གས་པ་གས་་ས་ས་མ་

ས་པར་་འར་ན་དང་གས་བན་པ་ན་ང་བན་པ་ད། ང་ག་་བསམ་ལ་ད་ཚད་་བབས་ལ་

བགས་བན་ཡང་དག་པ་ལམ་ལ་འག་་བ་ས་་བཀའ་ས་འ་་ར་བ་ས་ནས་ང་བ་་རང་ད་ནད་པ་

དང་གཞན་མས་ན་པ་འ་ས་བད་པ་ན་ར་ན་ག་པ་་་། དམ་ག་་མ་མ་གང་། ཁ་ནས་མ་་བ་་

མ་་ཚང་་གས་་དང་། ཞབས་ནས་མ་བལ་བ་བན་པ་ན་བདག་དང་ན་གས་བཀའ་ས་བར་བངས་

གནང་མཁན་་འགན་འན་པ་དང་ལས་བ་གས་་བཀའ་ན་ན་པ་ཡང་བད་་དས་པ་་་ད། 

 ་་བཀའ་འར་འ་བངས་པ་་མ་ད་་་དན་པ་ད་ས་བ་ཤིས་གས་བད་མས་དང་་

དམ་ཁང་གས་་བཀའ་གང་གང་འན་མ་ག་་མ་པ་དང་་ག་་བད་་་བམས་ནས་ཆར་བ་་གས་

དང་། ་མ་་གས་་ར་བ་ལས་གཞན། ང་ལ་མང་ན་ས་་་བཀའ་འར་འ་བས་བད་མ་ན་པར་ན་

མ་་བན་བར་བངས་གནང་གས་ས་ཡང་ཡང་བལ་བ་ར་བགས་དང་། མ་ན་་གས་ད་ན་ཁང་

ནས་པར་་བན་པ་དང་མགར་ལ་ངག་དབང་ན་ཏན་ན་ན་ལགས་ས་ན་བདག་་བར་ས་མན་་་ས་་

ང་ལ་ད་ས་ས་བས་པར་་་དན་པ་་ཚང་ན་་་དང་བཀའ་འར་འ་ལ་ས་བཅས་ས་འལ་ད་ཚང་

མར་བཀའ་ན་་ས་པ་ན་ད། མས་ཅན་་ཁ་སངས་ས་ས་་ད་ར་བ་བན། ་ན་ད་འཛམ་་ང་

ན་ད། ཤིང་འར་ད་་ང་ནགས་ན་ད་པ་ད་བན། ་བ་འ་མ་མག་གས་ཆ་ནས་མ་འངས་པ་མང་

་ད་པ་གན་་ཟ་བས། ་མ་ད་བ་བས་གན་མ་པ་དང་། དད་ན་མཁས་པ་་ས། ་ན་འན་

དས་པ་དང་། ཤིང་ན་གག་དས་པས་མ་ས་མ་འན་པ་ངས་ལ་ཁ་་གས་ད་ས་དངས་ཡངས་བད་

གལ་ས་པ་དང་ན་མཛད་པར་། 

ཡང་ཁ་ག་་ལས་ག་། རང་་་གས་གཏམ་གམ་ག་ལ་ས་་ན་ན་དམ་པ་་འག་ས་་

འངས་ལ་ས། ཤ་ཚ་མག ང་་མག་ས་ས་ལམ་མ་ད་ན་་ང་་་དང་། ན་ང་་འང་ན་ནད་

ག་་་་ང་བ་་ས་གས་བཏགས་དང་་ར་བས་ཤིང་། བན་པ་དང་གནས་གས་ར་ད་བཏང་། 

དཀར་ནག་་ག་ནས་བཟང་ལན་ངན་ས་འཇལ་མཁན་མང་་ད་པས་ད་བ་དང་བག་དད་་་གནང་བར། 

ངས་དད་དང་ན་གས་ས་མ་ག་བད་ན་། ལས་འ་ལ་ས་མངའ་ང་ང་། བན་པ་ལ་ན་ག་ང་བ་
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རང་མཚང་ར་མན་པ་དན་གས་ཤིག་་མང་བ་ལས་གཞན་་ཡ་ད། 

ཡང་གག་བཤད་ན། གས་མ་་བ་བ་ས་འར། ན་་་ནང་་་་ཕ་ལམ་དང་། ་ར་ད་་་

་བན་གང་ས་ང་བན་་ད་པ«་་བཀའ་འར་ན་»མཚལ་པར་མ་བར་བངས་གས་པར་བ་པ་

་ལ་ཁབ་དང་ཚན་ག་པ་ག་ལ་མན་ན་ལ་ན་མན་ཆ་དང་འར་མདའ་ད་མཚར་བ་ག་་ལ་གཞན་་འར་

ད་གས་བ་་དགའ་ར་བན། ལས་ན་་འ་ཡང་འ་བ་བད་ནམས་དར་ད་ས་འལ་འར་་ས་ང་

བ་།  ་ནང་་ན་་གས་ས་བར་བངས་་བར་་་ད་གམ་པ་ཐང་ན་་གར་་ས་ན་པར་ཆས་

པ་དཀའ་ག་ང་བ་དང་འ་ཡང་། ད་་ག་ནས་གས་པར་བ་པས་དགའ་ར་་དལ་་ལག་་གར་ད་པ་

དང་ས་དང་་རབ་་དགའ་བ་བ་པ་དང་ན་ནས་མངས་པར་མ་ད།  

འག་ན་ཁ་དར། ་་བཟང་་བ་ཁ་དང་། འབབ་་ད་ག་མ་ནང་ར་བ་བན། མ་ངས་པ་་མན་

བ་མཁན་་བ་གས་པ་ཕ་་ས་་མ་ང་བར། འ་བ་བད་ནམས་་་མ་བབས་པ་དང་། དད་གང་ན་

བདག་ས་བལ་བ་ར་བ་ལས་ངས་པ་གངས་ཆབ་ངས་་། «་་བཀའ་འར་ན་»འ་ད་དད་ན་

འ་བ་ངས་དང་ས་ན་པ་དག་་མ་ལ་་བད་་དང་། ་་་མ་ད་གམ་་གས་ན་་འར་་

་ན་དང་བས་འག་ང་ཐག་པ་ནས་་བ་དང་ཆབས་ག «་་བཀའ་འར་ན་»བར་བངས་་ག་

མཐའ་བར་གམ་་འགན་བ་པ་དང་། བདག་ལ་ག་བསམ་ལ་ད་ས་གས་ར་གནང་བ་གས་་ངས་དང་། 

ར་ཨ་ལགས་ག་་་བཟང་འགས་ད་བན་པ་ལ་མཚན། ན་འགས་ད་ལ་མཚན། ་་དན་པ་

གས་འ་ལས་་དང་ཤིང་བཟ་ག་མད་ན་་ད་འན་ད་ར། དན་པ་དམངས་ག་་དམ་ཁང་་འ་

ག་་ས་དང་ད་བས་་ལས་ག་པ་་བཟང་ན་ད། ད་འན་བད་པ། ང་བ་་། ན་པ་ཁ་་གས་

ས་མབ་ན་ས་པ་་དང་། གཞན་ཡང་། ་ཆ་འལ་ད་གས་རམ་འགས་གང་མང་གནང་བ་ས་བ་་

གས་་་ལ་དན་་་མ་མང་གསལ། ་ན་ད་ལ་ཁ་་ན་མཉམ་ཟ། ག་ན་་་་མཉམ་འང་་

ལས་བ་བ་ན་ན་འ་དང། ཀ་་ང་། བལ་བཟང་ལ་མ། མགར་་ང་བ་ཤིས། ཕ་མཐའ་ན་། ད་

ང་མཐའ་ཡས། དན་མག་བས། བ་ཤིས་ལ་མཚན། ་མན་བས་གས་དང་། དཔལ་འར་གང་ན་

་འགན་འན་པ་བན་པ་ན་བདག་ན་་མགར་ལ་ངག་དབང་ན་ཏན་ན་ན་་ཚ་་ས་རབ་་མ་གས་

ལ་ང་ང་ས་པ་གང་ནས་བཀའ་ན་་་དས་ད།  ང་ས་ང་ལ་་་བ་ཅན་ལ་་བཞག ས་་་ཅན་ལ་
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ང་་ས་པས་ན། 

གཞན་རང་་འ་་གཏན་་བས་གནས་་ལ་་ ི་དན་བ་ཤིས་ད་འལ་བསམ་གཏན་ང་་་་

ངས་དང་། ་ན་གས་པ་་ག་གནང་མཁན་་ཕ་མ་་་གན་་་གས་མཛའ་བས་ངས་དང་ག་པར་་

་་ས་དངས་་མ་དང་་བ་དན་་ག་གནས་ཉམས་བ་ཚན་ང་། ན་་བ་གས་་ལས་འན་

མས་ས་ང་་བ་ལ་མས་གས་གང་མང་གནང་བ་གས་ལ་ང་ང་ས་པ་གང་ནས་བཀའ་ན་་་དས་

ད། 

མར་ན་་་དན་པ་བན་པ་་དམ་བ་པ་ང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ག་པར་་འ་བ་བས་གནས་

དམ་པ་ཨ་ག་ད་བས་ན་་དང་ཤིང་བཟའ་་་འཆང་་གས་་ན་བས་ས་་ན་པ་ག ་ཚང་ན་་

ས་བས་འག་གས་གཏད་ས་པ་བན་མས་་ནང་གསང་གམ་་ན་ངན་དངས་་་་བ་ཤིས་གས་

ན་་་མ་འ་འཆར་བ་་་མ་་ད་ང་བལ་བ་བཟང་ང་ས་པ་ལགས་ལ། མར་ན་དས་གས་བད་གམ་

ནས་་མང་་ག་ས་བ་ར་ས་པ་མ་དང་ག་བསམ་་ར་མར་བན་ནས་་ང་་བ་འས་འ་ང་བ་

ན་པས་བཀའ་ན་ལན་བར་ས་པ་ལགས།  

བན་པ་དཔལ་ར་་མ་ཞབས་པད་བན།  

བན་འན་ས་ས་ས་ང་ངས་ལ་བ། ། 

བན་པ་ན་བདག་མངའ་ཐང་འར་བ་ས། ། 

བན་པ་ན་ང་གནས་པ་བ་ཤིས་ག ། 

ས་པ་འ་་མགར་ལ་ངག་དབང་ན་ཏན་ན་ན་ས་་་བཀའ་འར་ན་་ན་བདག་མཛད་པ་དང་། 

་ས་རབ་་མས་་་བ་ང་་་བཀའ་འར་བར་བངས་་ག་ག་པ་ས། མ་ན་་གས་ད་

ན་ཁང་ནས་པར་་བན། བན་པ་ན་བདག་ས་་་དན་དགའ་ན་བ་ཤིས་འང་གནས་ལ་བཀའ་འར་

ཚར་ང་ག་གག་ག་དང་བཀའ་འར་དཀར་ཆག་ཚར་ང་ག་གས་ལ་བ་་་་དན་པས་ད་ཁམས་་བ་

མཐའ་ས་ད་་དན་་དག་ལ་ས་ན་ལ་བ་དགའ་ན་ག་་ས་རབ་་མས་བཀའ་འར་བངས་པ་

ར་མར་བས་ཙམ་ས་པ་་ན་། ། 

་༢༠༢༤་་་༡༡པ་ས་༢༢ན་་་དན་ནས། 


