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༄༅། །སྤྱ ་ིྱ2024 ་ིའྤྱཟྱ11པའྤྱཚེསྱ22དངྱབ་དྱཟྱ་བའྤྱཚེསྱ་་༢ྤིྱ

མག་ྱ ་ིགྱཨྱརྤགྱརྱ་ྱདག་ིྱདགའྱགིྱབྡྱ་ྤསྱའཤངྱགིསྱ

བ་དྱསབྱདརྱ་སྱརྤངྱ་ྱརྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱ

བསརྱབ་བངསྱདཔབྱེྤིྱིབགསྱེབྱ་ྤྱ

མཛདྱས་ྱབབས།

ཁཱྱ ་བསྱརབྱ་ྱམཚམ།

ཨོྱབདབྱ བིགསྱ་ྱྒརྱྱྤག ༢བྱས་ིྱའདྤྱགརྱ་བབསྱཔའྤྱདག་ིྱགགངྱགྤྱབྡྱ

་ྤསྱརགསྱབ་དྱདངྱ། ད་ིྱདམྱཁངྱཚངྱམསྱམཛདྱརམྱ་ྱཁྱབ་ྱག་མྱསྱམྤགྱ

བསྱཔའྤྱིངྱ་ྱངྱིྱལ་དྱ་ྤསྱ་ངྱ་དྱངྱཁྱ་སྱབ་དྱདག་སྱ་བསྱབ་ི། ངྱིྱ
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ལབདྱརམྱཔརྱརགསྱམསྱབའྤྱགྱབྱལདྱཔརྱབྱམབདྱ་ངྱརབིྱའྱབིྱྟྤྱ་ིྱ་ྱ་དྱ

ངྱཁྱ་སྱགའ་། །

ངྱལྱ་རྱམཚམིྱིྱན་གྱམརྱརྱ་ྱ་བསྱརྤགྱ ་ིརྱ་འྤྱ་་བྱརྤངྱིྱས་ངྱ། རབསྱ

་ྱན་ིྱམྤའྤྱ་་བྱཚམགསྱ་ྤྱིངྱིྱགགསྱིསྱདགབྱདིྱའརྤགསྱམབདྱམང་གྱདངྱ་་བྱ

གརྱ་བསྱགྱ་ྤགྱབསབསྱིསྱབསདྱརྤངྱདགབྱདིྱའརྤགསྱམབདྱམང་གྱགྤྱ་ིྱ

ིས། རྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱདྱ་ངྱདགྱ ་ུདྱཔསྱརངྱྱགྱགྤསྱའདྤྱིྱ་བསྱགྱ་ྤགྱ

བསབྱརབྱིྱ་བསྱུངྱུངྱག་ངས། རངྱགྤསྱུརྱམརྱཀིྱིྱའདངྱརབྱབ་བྱ

་ངྱགྱསྱགྱྤགྱ་ངྱམྱ་བད། སིྱ་ྱ ་ིུྱ་ིྱརྤིྱངབིྱལྱ་རྱམཚམིྱིྱངབདྱག༢ྤསྱ

་ྱམྱགྱྤགྱགྤྱྱངྱཁ་གྱབབདྱིསྱམངབདྱཔྱམྤིྱམ་དྱངབདྱག༢ྤསྱ་ྤསྱ ་ིྱམངྱཔ་འྤྱ

རྤངྱིྱབྱམྱམང་དྱཔའྤྱ་ྤདྱུྤགྱས་གསྱ་ྤསྱམཚམིྱཔའྤྱདཔབྱངའྤྱའ་གསྱ

དངྱ། དག་ིྱསབའྤྱའའགསྱསིྱྟྤྱའ་གསྱགངྱྱྤའྤྱནདྱིསྱསྤདྱབགྱདྐངྱབྱ

མ༢མྱག་ྤབསྱ་ྤསྱ ་ུངྱབྱུྤི། དགྱ་ྱརྱ་ྱདག་ིྱཔརྱདདྱའ་ིྱངབྱབྱཁ་ྱབ་སྱ

་བསྱ ་ུད། ིམྱབིྱངབདྱག༢ྤསྱམག་ྱ ་ིགྱདངྱདྤྱིྤངྱས་གསྱ་ྱའས་ྱབའྤྱིམྱབརྱ

ིསྱརྱ་ྱདག་ིྱཔའྤྱའདབསྱ་ྱ་བབསྱིྱངབསྱཔརྱ་ྱསིྱ་སྱའགྱརབྱའཚིྱབྱིྤྱ

ཡིྱག༢ིྱཔྱབྱམྱགྱཚངྱ་ིྱབགགསྱསྱའདྤརྱའིྱདངྱྫདྱབད་དྱུམྱབསྱཔྱ

ག་ིྱིསྱམྤི།

དབའྤྱའྤརྱསིྱ་ྱཁ་ངྱགྤསྱརྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱིྱེྤིྱབདགྱརབྱམྤྱམཛདྱ

དམྱསམྱ་ྱིམྱབིྱགསྱཔྱུྤི། རབསྱ་ྱངབདྱྱགྱཡིྱིུྱིྱ ་ུདྱ་བསྱ་ྤགྱ་ྱ

སིྱ་སྱཁ་ྱབ་རྱ་ྤྱིམྱ་ྤགྱ་ྤསྱས་ངྱ། ན་ིྱམྤའྤྱ་་བྱཚམགསྱ་ྤྱམགརྱརབྱའ་དྱདབརྱིྱ

འདྤརྱ་་གྱ བྱསྱག་ངསྱཔསྱམགརྱརབྱའ་དྱདབརྱངབདྱ་ྱམགརྱརབྱིསྱཡིྱིུྱིྱ

་བབས། སིྱ་ྱིྱརབ། རྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱིྱབདགྱལྱ་སྱེྤིྱབདགྱབསྱིྱའསྤགྱ
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གམྱམྤྱའསྤག ག་ིྱྟྤསྱ་ྱབྱ་ྤགྱགྤསྱབསབསྱས་ངྱདབརྱ་ངྱཟྤད། རྱ་ྱདག་ིྱ

པརྱདྱསབྱམྤྱསབྱམངྱ་ྤངྱིགྱཔ་ྱའར་ིྱནངྱྱིྱུངྱམངྱབསྱབདགྱལྱ་སྱབསབྱ

མྤྱདག་སྱ་ངྱ་བསྱརབྱ་ྤསྱིམྱབིྱཁ་ྱབ་རྱབ་དྱྱབསྱག་ངས། མགརྱརབྱའ་དྱ

དབརྱདབྱརྤངྱཡིྱདང་སྱིྱམྤྱའ་ག ངབདྱྱགྱཚངྱམསྱཁ་ངྱིྱགསྱ་ྤངྱརབསྱ་ྱདགབྱ

དིྱའརྤགསྱམབདྱིྱཁྱཔརྱབ་ངྱདབྱརྱ་ྱདག་ིྱཔརྱགས། སིྱ་ྱིྱརབ། ཁ་ྱབ་ྱམྱ

ག་་གསྱག་ིྱེྤིྱབདགྱ ་ུདྱིྱཁ་ངྱྱགྱིྱསབྱ་ྱུགས། མྤིྱཔརྱཁ་ྱབ་ྱིྱམ་ྱ

བབྱལངྱབདིྱའསྤགྱས་ངྱིྱ་་ིྱིམྱ་ྤགྱབ་བྱིྱང་གྱག་ངསྱཔསྱདགབྱདིྱ

འརྤགསྱམབདྱིྱདབྱབ་ྤིྱགས། དགབྱདིྱའརྤགསྱམབདྱ་ྤསྱབྱམྱགྱཚངྱིྱུརྱསིྱ

གསངྱཕི། རབསྱ་ྱདག་ིྱཔའྤྱིངྱདངྱ་་བྱགྱིསྱབསངྱཕདྱདབྱརབིྱའྱབིྱྟྤྱ

མག་ྱབརམསྱ་ྤངྱིསྱག་ྤྱའདྤའྤྱམག་ྱབབངྱབྱུྤི།

་བསྱདབརྱདགབྱདིྱྟྤསྱའལགྱུྱིསྱབད་སྱ ་ུངྱཔའྤྱབརའྱའྒརྱྟྤྱ

ར་གྱ་ིྱངྱཚངྱངའྤྱིགྱ་ྱབ་གྱ་ངྱངབདྱྱགྱ་ྤིྱ་ྫྱིྱས་ངྱིསྱིསྱག་ྤའྤྱ

མག་ྱབརམསྱིསྱ ་ུངྱབྱིྱའལགྱུའྤྱར་གྱ་ིྱཁ་ྱིྱུམྱྟྤསྱབརའྱའྒརྱདཔརྱ

སརྱམྤྱའས་ྱབྱ་བས། དག་ིྱའདྤའྤྱད་ྱདམྱཔྱས་ིྱམྱདགྱདངྱིངྱངབིྱྟྤྱདགབྱའ་ིྱ

འ་དྱདབརྱས་གསྱགྱབྱམངྱཔ་ྱ་ྤགྱཚགསྱབ་བྱདབྱརམྱཔྱཚངྱམྱདགབྱདིྱདངྱདིྱ

་ྱའལགྱུྱདག་ིྱཔརྱ་བབས། འལགྱུའྤྱབརའྱའྒརྱགྱྤགྱྐསྱབརའྱའྒརྱངྱ

ཚངྱ་ྤགྱམྤྱའ་ངྱབས། རབསྱ་ྱབྱཡིྱདག་ིྱཔའྤྱབྱམྱམན་ངྱགསིྱྟྤསྱརྱ་ྱདག་ིྱ

པསྱབརའྱའྒརྱ་ྤགྱའཚམིྱྟྤིྱའ་གྱ བྱསྱའྤརྱདག་ིྱཔྱདངྱདགབྱདིྱིྱབྒྱ

བ་བ། དགབྱདིྱངབདྱག༢ྤསྱསིྱ་ྱའརམྱདབངསྱབ་ྱས་སྱ་ྤྱ་ྤྱད་ིྱྟྤྱ་བསྱ་ྱབྱ

ཡིྱདག་ིྱཔའྤྱིངྱིྱས་ངྱབསྱརྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱངྱཚངྱ་ྤགྱབགགསྱཔྱ

་བས། ངབདྱྱགྱས་རྱ་བབསྱཔྱིྱངརྱབབསྱ་ྤངྱའརའྱ་རྱིསྱརབིྱའྱབིྱུགྱཔ་ྱ
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འསྤགྱཔྱའིྱག་མྱམྤིྱཔརྱདབངྱསངྱཔརྱདངྱབ་ིྱངྱཚངྱདྱལྱད་ིྱབྱ ་ུད།

ངབདྱྱགྱགྤསྱབརའྱའྒརྱྟྤྱིསྱག་ྤྱིགྱབདརྱབབདྱ་བསྱའལགྱུའྤྱ

བརའྱའྒརྱཁ་ྱིསྱའེབྱནབསྱམབདྱཔསྱབྱཡིྱྟྤྱབརའྱའྒརྱངབདྱྱགྱགྤྱིགྱ

་ྱའར་གྱར་གསྱ་བསྱབྱམྱམན་ངྱགསིྱིྱགསྱཔྱུྤི། ཁ་ངྱ༢ྤདྱངའྤྱ་་བྱས་གསྱ

ུྤིྱཔསྱལབདྱ་ྤསྱབ་དྱཔྱིྱམྤྱརབྱམྤྱདབརྱག་ངསྱིསྱངབདྱྱགྱགྤསྱ་ྤིྱ་ྱིྱ

གདིྱདངསྱ་བྱ ་ིྱང་ྱབ་དྱ་ྤྱརྤངྱིྱིསྱག་ྤྱའདྤྱབསབསྱཔྱུྤི། དབའྤྱརྤངྱིྱ

དགབྱདིྱནབངསྱག་མྱབ་ྤྱ་ྤགྱིྱ་བབསྱ་ྤངྱ། ཨྱིགསྱག མུྱིྱདངྱགྱབྱཁྱ་སྱ

་ངྱ་བབསྱིསྱསྱདགྱྱྤགྱདངྱུགྱཔ་ྱ་ྤགྱཨབྱ ་ུངྱསམྱ་ྱ ་ིྱང་ྱབ་དྱདསྱུམྱིྱ

བསབསྱཔྱུྤི། མཇགྱམནརྱབྱམྱགྱཚངྱགྤསྱགྱདགྱྱྤགྱབསྱཔའྤྱརབསྱ་ྱར་གྱ

ཀདྱིངྱིསྱབསརྱབྱ་སྱ་ྤགྱབསྱཔྱིྱའེབྱས་ངྱབའྤྱམཚམསྱིསྱབསརྱ

བ་གྱིྱའསྤགྱ བྱསྱཔའྤྱབྒྱན་ིྱཤངྱ། ངབདྱྱགྱགྤྱང་སྱིསྱབ་དྱིྱ ་ིྱང་ྱབ་དྱ

དསྱ་ྤགྱགྤྱརྤངྱིྱབསབསྱཔའྤྱཚེགསྱདངྱ། ེྤིྱབདགྱགྤྱང་སྱིསྱབ་དྱིྱདགྱ

་ྱདརའྱམ་ྱ་ྤགྱརབད།

ས་ིྱམརྱདགབྱདིྱདངྱངབདྱྱགྱགྤསྱསྤའྤྱངྱིསྱའས་ྱས་ངྱརགསྱརྤསྱ་ྤགྱ

བ་བྱ ་ུད། མཚམསྱབ་གྱིསྱག་ིྱ་ྤགྱདཔརྱདག་སྱ་བྱིྱཧྱིསྱཔའྤྱདརའྱམ་ྱ

་ྤགྱརབད། ཚེགསྱཕདྱརབྱམཁིྱ་ྤགྱགྤསྱརབྱ་ངྱདབྱ་སྱའཛམྱརྤངྱགྱསྱགངྱ་ྱ

ིདྱུམསྱ ་ུངྱ ་ུདྱཔྱརངྱྱགྱཚངྱམསྱ་བསྱགསིྱལརྱརབད། ཀངྱག་འྤྱ་ིྱཁབྱ

ལྱ་རྱམཚམིྱིའངྱ ་ིྱམངྱཔ་འྤྱབརྱ་ྱིདྱུམསྱུ་ངྱིསྱབད་ྱགྱམངྱཔ་ྱ་ྤགྱགྤྱ

ས་ྱབ་བ། ེྤིྱབདགྱམངྱཔ་ྱ་ྤགྱགྤསྱརངྱཟ་གྱག ་ྱདྱ་ྤིྱཔའྤྱགིསྱ་བསྱ་ྤགྱ

ིྱ་བབསྱུ་ད། ུྤིྱིའངྱམགརྱསིྱངགྱདབངྱ ་ིུྱ་ིྱརྤིྱངབིྱམང་གྱགྤྱརགསྱ

ད་བསྱབསམྱྟྤསྱམྤྱལབྱཔསྱབྱམྱགྱཚངྱརྤྱལརྱརགསྱད བྟསྱིྱཁ་ྱབ་སྱདབྱལརྱ་ྱ
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བསབྱབྱུྤིྱག་ངསྱས་ངྱ། དབྱ་སྱད་ྱདམྱཁངྱགྤྱཨྱ་ྱད་ིྱུ་དྱདངྱ། དགབྱའ་ིྱ

བད་དྱཔ། ཨྱ་ྱདགབྱའ་ིྱའ་དྱདབར། བངྱུབྱའདྤྱརམྱཔྱཚམྱ་ྤིྱ་ྫྱིྱནབངསྱ

ག་མྱབ་ྤྱུམྱིྱ་བབསྱ་ྤངྱ། ངབདྱྱགྱགྤསྱརྤམྱཔྱལརྱ་ྱབ ་ྱསྱིསྱམཚིྱཔརྱ

མྱརྤྱམྱརྤྱབ་ྤིྱབད་ྱབྱུྤིྱ་བསྱུངྱངབདྱྱགྱ་རྱབྱཡིྱིྱས་ངྱིསྱའྤྱར་ིྱིསྱ

མས་ིྱཁངྱ་ྤགྱབངསྱ་བྱཟྱབྱའགའྤྱརྤངྱིྱའལགྱུའྤྱབརའྱའྒརྱིསྱགངྱ་ྤགྱ

མྤྱཚངྱབྱདངྱམྤྱགསིྱབྱནམསྱྱདྱིྱབྱཡིྱྟྤྱབརའྱའྒརྱྟྤསྱ་རྱཁྱགསབྱ

བ་བྱིསྱགད་དྱ ་ིྱགྱྤགྱག༢ྤསྱུམྱྟྤྱཡིྱིྱ ་ུངསྱ་ྱེབྱས་ངྱབྱའདྤའ་། །

དབའྤྱའྤརྱདབྱརྤངྱལྱ་རྱམཚམིྱིྱརབིྱའྱབིྱཕིྱ་མྱཚམགསྱཔྱམངྱཔ་ྱ་ྤགྱ

འཛམམསྱཔྱིྱརབིྱའྱབིྱ་ྤགྱགྤྱད་དྱ་ྱལབདྱརམྱཔརྱསིྱགྱམད་རྱབབསྱ་ྤགྱྱྤསྱ

་ུདྱཔྱམཚམསྱའདྤརྱབ་་ིྱའར་ག དབྱབསྱཁྱབ་དྱུམྱམྱུྤིྱཔརིགྱ བིིྱ་་དྱ

་ྤྱེབྱའྱསྱའདྤྱིྱདང་སྱ་ྱབ་མསྱ ་ུདྱཔསྱམངྱཔ་ྱགྱམྤྱདག་ས། བརའྱདྤིྱངབ།

༼འདྤྱན་གྱམའྤྱག་མྱབ་དྱ་བསྱ་ྤྱན་ིྱཤངྱགྤྱམྱབུསྱུྤི།ུ
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༄༅། །དབྱུངྱ་རྱའརམྱམག་ིྱབྱམྱུམངྱཁྱཔྱངབིྱཔ་འྤྱ་ིྱིས།

མཛདྱཔྱཀིྱིསྱག་ངྱགྤྱིྤ། །

མཛདྱཔྱམང་གྱུྤིྱདབྱུངྱིྤ། །

འདྤྱ༢ྤདྱུྤིྱའྤརྱམཁསྱཔྱུྤས། །

འདྤྱིསྱསངསྱ་སྱརབསྱདིྱབ་ས། །

་བསྱཔའྤྱཚིགྱགྤསྱམ་ིྱབ་སྱ་བྱགངྱརབངྱབརྱབྱབྱིྤ།

དབྱུངྱགིསྱཕིྱ་མྱཚམགསྱཔྱརྱ་ྱདགའྱགིྱབྡྱ་ྤསྱའཤངྱགིསྱ་ྱ

་སྱཕིྱ་མྱཚམགསྱཔྱད་ིྱཔྱདྱིསྱབབསྱཔའྤྱ༢ྤི། བྱབྱཕིྱ་མྱཚམགསྱཔྱརྱ

་འྤྱབརའྱའྒརྱངབིྱམ་ྱབསརྱབ་བངསྱ བིགསྱེབྱ་ྤྱདགའྱད་ིྱབ་མསྱཔའྤྱ

༢ྤིྱའདྤར། གངྱདགྱཕིྱ་མྱཚམགསྱཔྱའ་གསྱས་ྱས་ྱིསྱ་བབསྱཔའྤྱསབསྱངབིྱདམྱ

པྱདངྱམཁསྱཔའྤྱསབྱས་གསྱའདྤརྱགདིྱའཛམམསྱཔའྤྱབྱམྱདགབྱབའྤྱབ་བསྱག༢བིྱ

དངྱདདྱགིྱ་ྱམས་ིྱུ་ངསྱིྱདགའྱབ་ྱདངྱམཚམསྱའདྤྱབྡྱ་ྤསྱབདབྱིབགསྱ

གསྱཔྱུྤི།

ངྱརངྱརྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱངབིྱམ་ྱབསརྱབ་བངསྱ་ྤྱའགིྱའཛིིྱཔྱ་ྤགྱགྤྱ

ང་སྱིསྱདག་ིྱཁགྱད་ངྱཕགྱྱྤགྱིྱདཔབྱེྤིྱྟྤྱདགའྱད་ིྱབ་མསྱཔྱམན་ངྱི།
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དྱིྤྱ་ྱ་གྱགད་སྱབྱསྱ་ྤྱཕངྱཔ་ྱའདྤྱའརྤགྱས་ངྱུངྱི་ངསྱའ ་ྟདྱདངྱབ་ྱ་མྱ

ག་ིྱིསྱམབདྱཔྱལྱ་ྱུྤི།

«རྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱངབིྱམ་»འདྤའྤྱཔརྱག་ྤྱསྱགགགྱནབངསྱག༢ྤསྱིྱབསབྱ

པའྤྱ ་ིྱང་ྱབ་ྱུྤྱརྤངྱ། རབགསྱབམྱབ་ྱཕགྱྱྤགྱགྤྱགདགསྱཟྤབྱབབདྱདབ། ་་གྱ

ཧིྱ་རྱ་་གྱ་རྱ་་གྱདངྱརྤསྱའརིྱྟྤྱ་བྱག་་ངྱ་ྱམྤྱཚེྱ་ྤགྱགྤྱཁྱུྤགྱགདིྱ

ིྱབ་ྤངྱདབ། ས་ིྱྟྤྱམྱུྤགྱདྤྱམྱམབདྱཔྱག་ྤརྱབ་ག སབྱདགབའྤྱབརའྱའྒརྱས་གསྱ

་ྤསྱཁ་གྱཕབྱདབྱབརའྱའྒརྱག་ིྱྟྤྱ བིགསྱངསྱབརྱབ་ི། ནྱིྱདཔབྱསིྱིསྱ

རྤགསྱིྱེངྱེངྱའཛམམྱཔ་ྱདགྱགྤྱ༢མསྱཉ་ངྱདངྱདིྱཔའྤྱངགྱབིྱམངྱཔ་ྱབབྱ

ིབྱབསྱ་བྱའདྤྱ༢ྤདྱ བིགསྱཔརྱེབྱཔྱིྤ། བབྱམའྤྱད་ངྱབསྱ་བྱགསབརྱ་བདྱཔྱདངྱརབྱ

མྤྱིསྱགསབརྱམཁརྱབ་བངསྱཔྱལྱ་འྤྱདརའྱསདྱཉངསྱཔའྤྱེབྱའྱསྱུྤིྱཔྱིྤྱ

ན་ིྱམྤྱསཾྱབ་ྱ་སྱབ་ིྱངིྱརམསྱངྱ་ིྱག ་ྱགྱཔའྤྱམསརྱ་ྱབངསྱཔྱའདྱམྤིྱ

ུངྱད་ིྱྟྤསྱདབྱལརྱབ་དྱིྱམྤྱང་གྱཔྱམབདྱསམ།

ལ་སྱའར་གྱགྤསྱབསམྱབ་ྱརབྱབ་ངྱི། ངའྤྱཁྱཚིགྱརབྱ་ངྱབསམྱཔྱདརར།

བྱ་་ྱར་གྱིགྱ་ངྱམངྤིྱཔྱདརར། ་བསྱཔྱལརྱནབངསྱའདྤར། དགྱབསམྱརམྱཔརྱ

དགྱཔསྱདརའྱཁགྱ ་ུདྱཚདྱབདིྱཔའྤྱེྤིྱབདགྱངབིྱམ་ྱམགརྱསིྱངགྱདབངྱ

་ིུྱ་ིྱརྤིྱངབིྱཁ་ངྱགྤསྱདངྱ་ྱབངསྱཔྱདངྱ། ངསྱ་ངྱདབྱིྱརམསྱའདབགསྱ

དངྱར་ིྱབྱབསྱ་བྱརམྱཔརྱདརརྱབའྤྱིསྱའདྤྱིརྱས་ིྱཔྱིྤ། མྤྱབྱ ་ུདྱིྱ་་།

ད་གྱརྱ ་ུདྱིྱ་་། དབརྱབའྤྱདཔབྱལར། མཁསྱམྤངྱགྤྱག་ྱསརྱའྟྤངྱདབསྱ་ྤསྱིསྱ

ག་ྤའྤྱརམྱསངསྱདངྱའརྤགྱརབིྱད་ིྱམབདྱ་ྤྱིསྱིྱར་དྱ བིིྱདངྱིགྱས་བྱབསྱ

ིསྱཤངྱབྱམྱུྤིྱི། དངིྱ ་ིའྤྱཟབྱམརགྱགྤྱཁབྱིསྱག༢བརྱབྱདགྱགྤསྱབད་སྱ

་ུངྱབྱ་ྤགྱ་ངྱམྱུྤི། དབསྱིྱརམྱ་གྱགངྱིྱངརྱ་བ། ༢ྤིྱིྱམཚིྱམརད།

མཚིྱིྱདརརྱན་ྱབ་གྱིསྱད་གསྱ་ྤྱབྱབྱ་ིྱངདྱ་ངྱབྱབྱའདྤྱིྱབདྤམསྱ
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པྱིྤ། གངྱའ་བྱིངྱགྤྱམརྱམབརྱབསངྱང་གྱཔྱིསྱའྱསྱ་ྤྱ ་ིརྱནངྱིྱབ་བྱ

ནབསྱྱིྱབྱ་ྤགྱགསིྱབྱདབྱརབད།

༢མྱུངྱབདགྱལྱ་རྱམཚམིྱི། སིྱམག་རྱབ་གྱིྱའར་ིྱནངྱམབད། །སིྱ

སྱིྱབ་གྱིྱ་སྱཔྱམབདྱ་ངྱུངྱ་སྱིསྱ་བསྱརྤགྱགྤྱགྱནགྱིྱའཇསྱཔའྤྱ

བརའྱདྤིྱྟྤས། ཁབྱསགསྱག་མྱག་མྱདངྱིགྱའབབྱ་རྱགངྱིྱམྱརབྱབར། དདྱ

པྱདངྱ་ངྱསབམསྱ་ྤགྱགྤྱརྱའ་གྱིས། ་དྱ་བྱཁབྱ་ྤདྱདངྱ། ངརྱ་བྱགངྱ་ྤདྱ་ྤྱ

དཔབྱལར། ་ིྱང་ྱབ་ྱུྤྱ་སྱཚམདྱས་ིྱཔྱའདྤ། ངིྱཔསྱརངྱབད་དྱདངྱ། བྱཁྱ་སྱམ་ྱ

བད་དྱ་ྱའས་ྱམྤྱའས་ྱབ་དྱ་ྤྱའྤྱརབསྱཔྱདགྱགྤསྱག་ངྱཚམདྱ་གྱཔྱིས། ངསྱའདྤྱ

ིསྱཁྱཚམིྱག ་ྱདྱདག་སྱད་ིྱམབད། ཕིྱིྤ། བྱིསྱགངྱིྱའཇགྱ་ངྱ། དགྱགྤྱ་ྱ

མརྱམྤྱའཇྱ་ྤངྱ། བབངྱགྤྱིངསྱམ་རྱམྤྱག་་ངྱབའྤྱབགྱངགསྱདབྱམརགྱ་བི། «རྱ

་འྤྱབརའྱའྒརྱངབིྱམ་»འདྤའྤྱམག་ྱམཇགྱབརྱག་མྱ་། མརིྱ་བིྱེངྱིྱ

འགིྱ་བིྱམངྱབའྤྱསྱངདྱས་ྱབགྱགྤྱའཚམྱབྱིྱགད་ངྱག་དྱདབ། མྤྱཁྱཕགྱད་གྱ

ས་གསྱ་ྤསྱཁྱ་ངསྱ་ྤགྱགྤསྱད་ྱ་ས། བྱསྤབྱྱྤགྱགྤྱའལགསྱ་སྱལྱ་ྱགངྱམངྱ

ཤངྱུངྱ། ཁངྱངབིྱ་ྤྱིྱའཛིིྱནབསྱམབད། ་ྱདགྱནགྱཔསྱའད་གསྱནབསྱམབདྱཔྱ

བ་ྤིྱབར་ིྱཔྱདངྱསྤངྱད་བསྱངབིྱཔ་སྱམྤགྱསརྱབགགསྱཔའྤྱབ་དྱ་ྤྱབརའྱ

བདིྱ་ིྱངབརྱིྱབལྱཀ་གྱབསྱཔརྱམྱདད། ་ངསྱལངྱདངྱ་བྱརབིྱྟྤྱད་དྱ

ག་ྤའྤྱབྱངྱའཚམིྱབདྱདངྱ། འདྤྱརདྱ་ྤབྱའཇགྱྱྤྱརབྱརབྱབསྱ་བྱབདབིྱཔྱབདརྱ

ྱྤྱརབྱ་ྤསྱའད་རྱ བིིྱགིངྱབརྱམྱདད། ་་ྱརབྱགྱྤགྱགྤྱབ་ྱརབྱིས། ་་ྱའྱྤངྱ

ག་མྱྟྤྱས་སྱབབརྱབདངྱབྱབ་ྤི། ་བསྱ་བསྱ་ྱངབདྱམཁསྱཔྱམངྱཔ་ྱགདིྱ

དངསྱིས། དབབྱ་ྤབྱདངྱས་སྱནགྱབྱདྱདབྱབརའྱའྒརྱའདྤྱརྤྱལརྱབསརྱ

བ་བངསྱབྱབའྤྱ་་རྱིྤྱསྤྱལགྱུམྱ་ྤགྱྫྱམརགྱདངྱསྤྱ་བྱུམྱ་ྤགྱྫྱར་ྱབྱ

བསམསྱིསྱིསྱརྱའདྤྱིིྱ་ིྱྟྤསྱབསབསྱཔྱལྱ་ྱུྤི།
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བདིྱཔའྤྱེྤིྱབདགྱངབིྱམ་ྱམགརྱསིྱངགྱདབངྱ ་ིུྱ་ིྱརྤིྱངབིྱྟྤས།

ངྱིྱསྤངྱ༢བྱབའྤྱ་ིྱྟྤས། ་ྱད་དྱཔ་། མྱིྱ་ྱདག་ས། ་ྱིྱསྤངྱདག་ས། སྤངྱིྱིསྱ

པྱདག་སྱདབར། ་ིྱའདྤྱདགྱིྱའཛམྱརྤངྱ ་ུངསྱིྱིདྱུམསྱདངྱདམགྱའའགྱ

ས་གསྱ་ྤསྱདཔིྱའབ་རྱམརྱངགསྱ་བྱའདྤརྱམརིྱ་བིྱ ་ེརྱམཁིྱྟྤྱདང་སྱིསྱ

་ངྱསབམསྱཚེགསྱབར་དྱམྤྱ་བསྱཔྱརབྱ ་ུདྱ་ངྱནམསྱྱདྱདར་ིྱམང་གྱག་མྱིྱབ་ྱ

ཕགསྱབྱ་ིྱ་བྱ ་ུངྱབྱུྤིྱ་ས། ལ་དྱ་ྤསྱ་ངྱ«རྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱངབིྱམ་»འདྤྱ

ངབསྱཔརྱ་ྱབསརྱབ་བངསྱགུམྱའགིྱྟྤྱའ་ིྱཔྱད་དྱམྤྱ༢བིྱ་བསྱ་ིྱྐགྱགིངྱ

བྱདབྱདག མརྱམབྱསམྱ་་ིྱྟྤྱ་ིྱ་ྱྒརྱཔྱདངྱ། རབིྱའཤངྱའདྤྱིྱབརབིྱིསྱ

་ུངསྱ་ྱ བིགསྱཔརྱེབྱཔའྤྱ༢ྤིྱའདྤྱིྱཁྱ་བྱག༢ྤསྱམབདྱ་ྤསྱབདིྱཔའྤྱེྤིྱ

བདགྱངབིྱམ་ྱམགརྱསིྱངགྱདབངྱུ་ིྱ་ིྱརྤིྱངབིྱཁ་ངྱགྤྱརགསྱད་བསྱམལབིྱ

་ྱུངསྱཔརྱབརའྱདྤིྱངབྱགསྱཔྱུྤི།

འརྤགྱརབིྱཔའྤྱཁྱ་དྱིའངའ། ང་སྱབདགྱམབདྱིྱསྤངྱིསྱགངྱངབྱདབརྱབྱལརྱ

ུྤི། བདགྱྱགྱགྤྱད་ིྱཔྱརགསྱརབྱྱིྱྟྤསྱ་ངྱང་སྱཚིགྱབ་ྤྱརབའྤྱའྤརྱ་ྱལསྱིྱ

་འྤྱར་ངྱ་ྱབསྱ་བྱའབྱམརྱྟྤྱས་ངྱ་ྱད་ངྱགབགསྱཔྱདངའ། ་ྱལསྱམབྱད་ངྱ་ྱམང་ངྱ

བྱདངའ། ལསྱིྱྐགསྱ་ྤྱགདབརྱ་ྱད་ངྱབ་བྱཔྱས་གསྱདརའྱབྱབ་ྱཕགྱགྤྱས་ྱིསྱ

ང་སྱགསྱཔྱུྤིྱཔས། མབྱཚམགསྱངྱསྤའྤྱས་ྱུངྱབདིྱིསྱིྤ། །འངྤྱམནརྱརགྱགྤྱ

བརྱ་ྱདམྱང་སྱབིུ། །་བསྱཔྱལརྱད་ིྱག༢བརྱངབིྱཔ་སྱདརའྱཚེགསྱཚྱསངྱ

ནམསྱྱདྱལདྱ་ྱབསདྱདབྱདམྱང་སྱབསབསྱཔྱབ་ྤི«རྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱངབིྱ

མ་»པརྱསིྱྟྤྱ་སྱཡིྱརྤངྱདགསྱཔསྱྲྤདྱལགྱས་གསྱ་ྤསྱ༢བིྱཔའམ། མྤྱཁྱཕགྱ

ད་གྱས་གསྱ་ྤསྱག་ངྱབྱལྱ་སྱསབམསྱས་ྱདབྱཔརྱསིྱལྱྱྤྱནྱིྱརངྱག་ིྱདསྱིྱ

འྒརྱབྱུངྱུ་དྱཟྤདྱཔསྱནམསྱྱདྱམསྱནབསྱ་ྤགྱའབྱུ་དྱསམྱཔྱགངྱམངྱཤངྱ

ུངྱདབྱདགྱ་བྱ་ྱགཡགྱདབ། དྱརབསྱདིྱའབ་རྱམྤྱལསྱན་བ། མཚིྱགིྱབྱམྱདངྱ
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མརི། དབྱམ་འྤྱགདམསྱངགྱ༢ིྱ་ྱ ་ུདྱཔྱམྱདད། བ་ིྱཔྱསངསྱམབདྱཔའྤྱབརྱ

་ྱཚམགསྱབསགསྱཔའྤྱའྱསྱ་ྱདྱརབསྱ་ིྱབའྤྱབརའྱརྤིྱཔ་ྱངབྱའདྤྱ༢ྤདྱཔརྱ་ྱ

བསིྱཔའྤྱབྟྤྱབྱཚེྱགངྱ་སྱབ་འྤྱ་ིྱབྱིིྱྱྤགྱུྤིྱཔསྱའདྤའྤྱངབདྱ་ྱདརའྱ

ཚེགསྱརྤྱའདྱཤངྱུངྱབད་དྱཔྱདངྱདརའྱརབྱབདབིྱདག་སྱསམྱ་ྱདགའྱབ་ྤིྱ

ས་ྱབ་ྤིྱ་ྱིསྱའདྤརྱའཇགྱཔྱིམྱད་ངྱཤངྱབརྱིསྱའྱསྱརྤིྱཔ་ྱངབྱིྱབརའྱ

དྤིྱངབྱགསྱཔྱུྤི།

«རྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱངབིྱམ་»འདྤའྤྱམག་ྱམཇགྱབརྱག་མྱ་། དཔབྱབདགྱགྤྱ

ངྱིསྱ་ངྱ། ལྱའ་གསྱགྱྤགྱི། མན་ངྱའ་གསྱག༢ྤསྱ་ྱས་ངྱབྱདངྱ། སབྱམཁིྱྟྤྱ

ངྱིསྱ་ངྱ། ུྱད་དྱའརམྱྟྤསྱ་ྱམྱཚམསྱཔྱདངྱ། ག་མྱ༢གྱ༢་གྱགྤསྱག་ྱབྒྱམྱ

འཕ་དྱཔ། གསིྱབ་དྱམྱརབྱཔྱདངྱ་ིྱ་ིྱྟྤྱའད་དྱབ་ྱིྱབསྱི་ིྱབབདྱམྱརབྱ

པྱས་གསྱ་ིྱ་ིྱག་ྱའཛམིྱྟྤྱརྤགསྱ་ྱམངྱརབྱཤངྱབའྤྱངྱིས། ་ིྱབའྤྱག་ངྱིྱ

ུངྱདངྱངབསྱགབམྱདག་ངསྱ་ྤསྱག་ྱད་ིྱབྡིྱདག་སྱཔྱབ་ྤིྱས་ྱས་འྤྱདམྤགསྱཡིྱ

ྟྤྱབབསྱདངྱམྱའགིྱབར། ད་ིྱི་གྱཔརྱག་ྱདབྱ་ྱ་གསྱདངྱསབརྱགྱ་དྱ་ྤྱའངངྱ

་ྱིྱམྱབྱྤངྱབར། ིསྱ༢་ིྱི་གྱར་གྱགྤསྱརངྱབདྱུདྱད་སྱ་ྱམྱས་ངྱབསྱབདིྱ

པའྤྱརངྱའདབིྱ་ྱམྱྒརྱབར། གངྱདརའྱདརའྱམངྱིྱུངྱྲྤདྱམྱལགྱཔརྱསྤངྱ

ིསྱངབརྱབསབདྱ་ྤསྱརངྱགྤྱབ་ྱཁ་གྱད་བིྱུངསྱཔ་རྱབ་ངྱཔྱདངྱ། སྱུངསྱབ་ྱ

བདབྱབགྱ་བབསྱ་ྤསྱརྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱབསརྱབ་བངསྱ་ྤྱབྱབྱནམསྱྱདྱབྱངསྱ

མྤྱ བིགསྱཔྱས་གསྱ་ྱང་སྱ་ྤསྱམྱག་སྱཔརྱབྱའབ་རྱངབིྱདངྱཚེགསྱབར་ིྱཔྱབིྱ

རྤངྱབདབིྱཔའྤྱ་་ད། ག་ངྱའ་གྱགྤྱབསམྱ་ིྱུ་དྱཚདྱ་ྤྱབབསྱིྱབརགསྱབ་ྤིྱ

ུངྱདགྱཔའྤྱིམྱིྱའཇགྱྱྤྱརབྱབསྱ་བྱབརའྱང་སྱའདྤའྤྱབྱརྱབྱབསྱིསྱ ་ུངྱ

བྱིྤྱརངྱ༢ྤདྱིདྱཔྱདངྱག་ིྱརམསྱ་ིྱཔའྤྱའ་ྱ་བསྱབསབདྱཔྱུྤིྱདབརྱིྱ

ང་གྱཔྱལྱ་ྱདབ། དམྱཚིགྱའ་ྱམྱུྤྱད་མྱགངྱདབ། ཁྱིསྱམྱབ་ྱབྱབྱམྱགྱཚངྱགྤྱརགསྱ
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རབྱདངྱ། ་བསྱིསྱམྱབྒ་ིྱབྱབདིྱཔའྤྱེྤིྱབདགྱདངྱཕིྱས་གསྱབརའྱང་སྱ

བསརྱབ་བངསྱགིངྱམཁིྱྟྤྱའགིྱའཛིིྱཔྱདངྱིསྱབད་ྱས་གསྱ་ྤྱབརའྱདྤིྱ

ུྤིྱཔྱུངྱབར་དྱམྤྱདག་སྱཔྱལྱ་ྱརབད།

རྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱའདྤྱབ་བངསྱཔའྤྱག་ྱརྤམྱ་་དྱརྱ་ྱདག་ིྱཔའྤྱད་ྱང་སྱ

བྡྱ་ྤསྱརགསྱབ་དྱརམསྱདངྱད་ྱདམྱཁངྱས་གསྱ་ྤྱབརའྱག་ངྱགངྱའབ་ིྱ

མག་ྱན་གྱགྤྱ་མྱཔྱདངྱ བྐྱན་གྱགྤྱབ་དྱརྤྱིྱབས་མསྱིསྱངརྱབྱུྱས་གསྱདངྱ།

༢ྤྱམྱམབྱས་གསྱ་ྱྒརྱབྱིསྱག་ི། ངྱིྱམན་ངྱངབིྱཔ་སྱརྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱའདྤྱ

བ ་ྱསྱབ་དྱམྱུྤིྱཔརྱས་ིྱམྱརྤྱབ་ྤིྱབསརྱབ་བངསྱགིངྱར་གསྱ་བསྱུངྱ

ུངྱབ་ིྱབའྤྱ༢བརྱབས་གསྱདངྱ། མཚམྱས་ིྱམྤྱརྤགསྱདཔབྱསིྱཁངྱིསྱཔརྱ་ྱ

བསིྱཔྱདངྱམགརྱསིྱངགྱདབངྱ ་ིུྱ་ིྱརྤིྱངབིྱིགསྱ་ྤསྱེྤིྱབདགྱབྱ

བརྱམ་སྱམརིྱུྤྱགབྱྱྤསྱ་བྱངྱིྱུྤདྱངབསྱ་ྤསྱབརསྱཔརྱརྱ་ྱདག་ིྱཔའྤྱགྱཚངྱ

རྤིྱཔ་ྱངབྱདངྱབརའྱའྒརྱའདྤྱིྱལ་སྱབྱསྱ་ྤསྱའྱབིྱུ་དྱཚངྱམརྱབརའྱདྤིྱ

ངབྱགསྱཔྱུྤིྱམ་ད། སབམསྱྱིྱྟྤྱཁྱསངསྱ་སྱ་ྤསྱམྤྱང་དྱདབརྱབྱབ་ྤི། མྤྱས་ིྱ

མབདྱའཛམྱ་ྱརྤངྱིྱམབད། ་ྤངྱའཛེརྱམབདྱ་ྱ ་ྱངྱིགསྱིྱམབདྱཔའྤྱདཔབྱབ་ྤི། བྱ

བྱའདྤའྤྱམག་ྱམཇགྱག༢ྤསྱངྱིསྱམྱའལ་ངསྱཔྱམངྱཔ་ྱུ་དྱཔྱགད་ིྱམྤྱདྱབས། བྱ

མྱདགབྱབའྤྱབ་བསྱག༢བིྱརམྱཔྱདངྱ། ད་་དྱགིྱམཁསྱཔའྤྱསབྱུྤས། མྤྱས་ིྱའད་ིྱ

དག་སྱཔྱདངྱ། ་ྤངྱས་ིྱག་་གྱདག་སྱཔསྱམྱ་བསྱམྱའར་ིྱཔྱ ་ུངསྱིྱཁྱ་བྱག༢ྤསྱ

མབདྱ་ྤསྱདག་ངསྱུངསྱབད་དྱགས་ིྱགསྱཔྱདངྱ བིིྱམཛདྱཔརྱག།

ུངྱཁྱྱྤགྱདབྱིསྱག་གྱདབ། རངྱགྤྱཁབྱསགསྱག་མྱག་མྱཁ་གྱིྱལསྱ་བྱས་ིྱ

བ་ིྱདམྱཔྱརབྱའགའྤྱརབསྱ་ྱའྱངསྱ་ིྱྟྤས། ་ྱཚྱམད་ག སྤངྱ༢བྱམད་གྱགྤསྱང་སྱ

ིམྱརྤམྱ་ྤདྱ་ྤིྱ་བྱསངྱརབྱངབྱདངྱ། ་ིྱ ་ྱངྱ་ྤྱའརངྱགྤིྱིདྱག་ྤྱརབྱརྱིྱས་ངྱ

བྱལྱ་སྱར་གསྱབ་གསྱདངྱམ་ྱ་རྱབ་བསྱ་ྤངྱ། བདབིྱཔྱདངྱགིསྱལགསྱཁརྱ
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མྤདྱབ་ངྱདབ། དརརྱིགྱག་ྱག་གྱིསྱབདངྱིིྱངིྱྟྤསྱའརིྱམཁིྱམངྱཔ་ྱ

་ུདྱཔསྱདབབྱ་ྤབྱདངྱབརགྱད་དྱ བུྱམྤྱགིངྱབར། ་་ངསྱདདྱདངྱརབིྱརགསྱ

་ྤསྱས་མྱཚིགྱབར་དྱིྱིྤ། ིསྱའདྤྱིྱབསྱམངའྱུངྱ་ྤངྱ། བདིྱཔྱིྱ་བིྱཁ་གྱ

ུངྱབའྤྱརངྱམཚངྱའྤརྱམང་ིྱཔའྤྱདིྱརགསྱ་ྤགྱ་ྱམན་ངྱབྱིསྱག་ིྱགྱུྱ

མབད།

ུངྱགྱྤགྱབ་དྱི། སྤགསྱམྱ་ྱབད་ྱབའྤྱ་སྱའདྤར། རྤིྱཔ་ྱངབའྤྱིངྱགྤྱ ་ྒྱ

རབྱ་ྱིམྱདངྱ། བྱ་རྱ་་དྱ་ྤྱ༢ྤྱཟྱབ་ྤིྱགངྱགྤསྱ་ངྱབསིྱ་ྱམབདྱཔའྤ«རྱ་འྤྱ

བརའྱའྒརྱངབིྱམ་»མཚིྱཔརྱམྱབསརྱབ་བངསྱ བིགསྱཔརྱེབྱཔྱིྤྱ་ིྱཁབྱ

དངྱཚིྱརྤགྱཔྱ་ྤགྱིྱམཚམིྱིྱ་ིྱཕིྱམཚམིྱངྱདངྱའཕརྱམདའྱལདྱམཚརྱབྱ

་ྤགྱག་ྱིྱག་ིྱ་ྱའཕརྱས་དྱ བིགསྱེབྱ་ྤྱདགའྱཚམརྱབ་ྤི། ིསྱངབིྱཔ་ྱའདྤྱ

ུངྱའས་ྱབའྤྱབས་དྱིམསྱདརྱ་དྱ་ྤསྱའ་བིྱའྒརྱྟྤྱབསྱཤངྱབྱདབ། འྤྱིངྱགྤྱ

་བིྱ་ྱཚམགསྱ་ྤསྱབསརྱབ་བངསྱབྱབརྱ་འྤྱསབྱ་་དྱག་མྱཔྱནངྱསྤིྱ་ྱགརྱ་ྱ

ང་སྱ བིིྱཔརྱངསྱཔའྤྱདརའྱབགྱཤངྱབྱདངྱའདྱུངྱ། དྱིྤྱག་ྤྱིསྱ བིགསྱཔརྱ

ེབྱཔསྱདགའྱཚམརྱིྤྱད་ིྱབ་འྤྱིགྱ་ྱགསབརྱ་བདྱཔྱདངྱསྱདངྱཔ་ྱརབྱ་ྱ

དགའྱབྱན་བྱཔྱདངྱཀིྱིསྱམ་ངསྱཔརྱ་་མྱ ་ུད།

འརྤགྱརབིྱཁྱདཔབར། ་ྱཨབྱབདངྱསབྱབའྤྱཁྱདངྱ། འབབྱྱྤྱ ་ུདྱ་གྱམའྤྱིངྱ

དབརྱབྱབ་ྤི། མྱའ་ངསྱཔྱུྤྱམ་ིྱབ་ྱམཁིྱཟྱབྱསགསྱཔའྤྱ་ྱུྤྱརབསྱ་ྱམྱས་ངྱ

བར། འས་ྱབའྤྱབས་དྱིམསྱ་ྤྱ་ྱམཚམྱབཚབསྱཔྱདངྱ། དདྱག་་ངྱེྤིྱབདགྱགྤསྱ

བ་ིྱབའྤྱཡརྱབྱིསྱདངསྱཔའྤྱགངསྱངབྱཆངསྱམ་ྱདབ། «རྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱ

ངབིྱམ་»འདྤྱ༢ྤདྱདདྱགིྱའས་ྱབྱ ་ུངསྱདངྱ་བསྱུ་ིྱཔྱདགྱགྤྱ་་མྱསབིྱྟྤྱབ་དྱ

རྤྱདངྱ། ་ྱཚེའྤྱལྱས་མྱས་དྱག་མྱྟྤྱགས་སྱ་ིྱ་ྱའྒརྱབའྤྱརབྱ་་ིྱདངྱསབསྱ

འཇགྱསྤངྱནགྱཔྱིསྱགྱབྱདངྱངབསྱྱྤག «རྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱངབིྱམ་»བསརྱ
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བ་བངསྱ་ྤྱན་གྱམནའྱབརྱག་མྱ་ྱའགིྱསབྱཔྱདངྱ། བདགྱིྱདགྱབསམྱད་ིྱ

མབདྱ་ྤསྱརགསྱ་རྱགིངྱབའྤྱས་གསྱཔ་ྱ ་ུངསྱདངྱ། སྤརྱཨྱིགསྱགུམྱརྤྱབ་ྱ

བདངྱའརྤགསྱམབདྱབདིྱཔའྤྱ་ིྱམཚི། དིྱའརྤགསྱམབདྱ་ིྱམཚི། རྱ་ྱ

དག་ིྱཔའྤྱཚམགསྱའ་ྱིསྱ་བྱདངྱ་ྤངྱབདའྤྱའགྱམཛམདྱངབིྱམ་ྱདགབྱའ་ིྱའ་དྱ

དབར། དག་ིྱཔའྤྱདམངསྱགུམྱད་ྱདམྱཁངྱགྤྱའག་ྱགུམྱབ་ྱས་སྱདངྱདྱ་བསྱ་ྤྱིསྱ

ན་གྱཔྱབ་ྱབདངྱད་ིྱུ་ད། དགབྱའ་ིྱབད་དྱཔ། བངྱུབྱ ་ྒྱརབ། ་ིྱཔྱཁྱ ་ིྱས་གསྱ

་ྤསྱམའབྱད་ིྱབསྱཔྱདབྱདངྱ། ག་ིྱུངྱ། བྱངྱའཚམིྱབདྱས་གསྱརམྱའདབགསྱ

གངྱམངྱགིངྱབའྤྱབ་སྱརབྱ་ྤྱས་གསྱཔ་ྱབྱཡིྱདག་ིྱྟྤྱབྱམྱམན་ངྱགསི། དབྱ

མྤིྱསྤདྱིྱཁའྤྱརྱས་ིྱམ༢མྱད། བགྱས་ིྱམ་འྤྱུྱམ་ྱམ༢མྱའརངྱགྤྱིསྱབད་ྱབྱ

རྤིྱངབིྱའཚམྱདང། ར་ྱཚེྱརྤངྱ། བ་ིྱབདངྱམ་ིྱམ། མགརྱཚེྱརྤངྱབྡྱ་ྤས། ་ྱ

མནའྱད་ིྱཁ་། འ་དྱ་ངྱམནའྱུས། དར་ིྱམང་གྱསབས། བྡྱ་ྤསྱ་ིྱམཚི། རྱ

མསྤིྱསབསྱས་གསྱདངྱ། དཔིྱའབ་རྱག་་ངྱ བིིྱྟྤྱའགིྱའཛིིྱཔྱབདིྱཔའྤྱ

ེྤིྱབདགྱངབིྱམ་ྱམགརྱསིྱངགྱདབངྱ ་ིུྱ་ིྱརྤིྱངབིྱྟྤྱཚྱ་ྱ་བསྱརབྱ་ྱ

མཚམྱས་གསྱིྱསྤངྱཁ་ངྱིསྱཔའྤྱག་ྤངྱིསྱབརའྱདྤིྱངབྱགྱདག་སྱ ་ུད། ཁ་ངྱཚམསྱ

ངྱིྱ་ྱརབྱབྱྱིྱིྱརབྱབ་ག ག་སྱརྤྱམ་ྱྱིྱིྱ་ངྱལྱབསྱཔསྱུྤི།

ག་ིྱརངྱགྤྱའདྤྱའྤྱག་ིྱྟྤྱསབསྱགིསྱ་ྱཡིྱཁཱྱ ུྤྱདག་ིྱབྡྱ་ྤསྱདགབྱ

འ་བིྱབསམྱག་ིྱརྤངྱགྤྱབྱགྱ ་ུངསྱདངྱ། དབྱམྤིྱག བྱསྱཔའྤྱཚེྱཟ་གྱགིངྱ

མཁིྱྟྤྱ་ྱམྱཕྱ་ྱག༢བིྱ༢བྱ་ྱས་གསྱམཛའྱབ་བསྱ ་ུངསྱདངྱདགྱཔརྱ་ྱཕྱབ་ྱ

ང་སྱདབྤངསྱ་ྱམཚམྱདངྱ་ྱབའྤྱདག་ིྱསབའྤྱརྤགྱགིསྱ༢མསྱ་ྤབྱཚིྱུངྱ། ན་ིྱ

མྤའྤྱ་་བྱཚམགསྱ་ྤྱིསྱའཛིིྱཔྱརམསྱ་ྤསྱངའྤྱབྱབྱིྱསབམསྱཚེགསྱགངྱམངྱ

གིངྱབྱས་གསྱིྱསྤངྱཁ་ངྱིསྱཔའྤྱག་ྤངྱིསྱབརའྱདྤིྱངབྱགྱདག་སྱ ་ུད།

མད་རྱིྱརྱ་ྱདག་ིྱཔའྤྱབདབིྱཔའྤྱུྤྱདམྱསབྱཔའྤྱཚངྱམྱནམསྱྱདྱདངྱ།
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དགྱཔརྱ་ྱའས་ྱབའྤྱསབསྱགིསྱདམྱཔྱཨྱརྤགྱདགབྱབ་བསྱངབིྱམ་ྱདངྱ་ྤངྱབདའྱ

ྒ་ྱརབྱའངངྱགྤྱརགསྱརབྱབྤིྱ་བསྱ་སྱ་ྱ་ྤིྱཔའྤྱའ་ག གྱཚངྱརྤིྱཔ་ྱངབསྱསབསྱ

འཇགྱརགསྱག་དྱབསྱཔའྤྱབདབིྱམརསྱའྤྱིངྱགསངྱག་མྱྟྤྱ་བིྱངིྱ

དབངྤསྱ་ྱ་ྤྱདབྱབྡྱ་ྤསྱ ་ྱགསྱགིྱྟྤྱ༢ྤྱམྱའདྤྱའངརྱབྱིྤྱཨབྱམྱཧ་ྱ་དྱཤངྱ

བ་ིྱབྱབདངྱས་ངྱགསྱཔྱིགསྱི། མད་རྱིྱདང་སྱུགསྱབབདྱག་མྱིསྱམྤྱ

མངྱཔ་ྱ་ྤགྱགྤསྱ་བྱས་རྱབསྱཔའྤྱམརྱདངྱདགྱབསམྱྟྤྱས་རྱམརྱབརབིྱིསྱདབྱ

རྤངྱགྤྱེབྱའྱསྱའདྤྱཤངྱབྱུྤིྱཔསྱབརའྱདྤིྱིིྱབ་རྱགསྱཔྱིགས།

བདིྱཔའྤྱདཔིྱྒརྱབྱམའྤྱ་བསྱཔདྱབརི། །

བདིྱའཛིིྱསབསྱ་སྱསྱདབངྱུ་ངསྱིྱལབ། །

བདིྱཔའྤྱེྤིྱབདགྱམངའྱནངྱའབ་རྱབྱ་ས། །

བདིྱཔྱཡིྱརྤངྱགིསྱཔའྤྱབྡྱ་ྤསྱ་་ག །

ྱབསྱཔྱའདྤྱིྤྱམགརྱསིྱངགྱདབངྱུ་ིྱ་ིྱརྤིྱངབིྱྟྤསྱརྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱངབིྱམ་འྤྱེྤིྱ

བདགྱམཛདྱཔྱདངྱ། ཁཱྱ ་བསྱརབྱ་ྱམཚམསྱི་ྱང་ྱབ་འྤྱརྤངྱརྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱབསརྱབ་བངསྱ་ྤྱགུམྱ

མྤགྱཔྱབས། མཚམྱས་ིྱམྤྱརྤགསྱདཔབྱསིྱཁངྱིསྱཔརྱ་ྱབསི། བདིྱཔའྤྱེྤིྱབདགྱགྤསྱརྱ་ྱདག་ིྱ

དགའྱགིྱབྡྱ་ྤསྱའཤངྱགིསྱིྱརྱ་འྤྱབརའྱའྒརྱཚརྱད་ངྱཕགྱགྱྤགྱདགྱདངྱབརའྱའྒརྱ

དརརྱངགྱཚརྱད་ངྱཕགྱག༢ྤསྱཕིྱབྱདབྱརྱ་ྱདག་ིྱཔསྱབ་དྱཁམསྱ་ྤྱེབྱམནའྱརྤསྱམབདྱ་ྤྱདག་ིྱསབྱ
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